
 
RGOc infoavond  

Vroegdetectie van psychose  
 
 
Datum en tijd: 25-9-2018, 16.00-18.00 uur 
Plaats: PsyQ Groningen, Hereweg 76. 
 
Programma: 
16.00 uur            Welkom 
16.05 uur            Klinische les (Marieke Pijnenborg/Nynke Boonstra) 
16.45 uur            Vroegdetectie: Waarom en hoe (Marieke Pijnenborg/Nynke Boonstra)  
17.30 uur            Ervaringen uit de praktijk (Henriëtte Horlings) 
17.50 uur            Vragen en afsluiting 
 
Vroege interventie programma’s voor eerste psychosen hebben geleid tot het opsporen van een “At 
Risk Mental State” (ARMS). Criteria voor ARMS zijn: jonge mensen (in de leeftijd van 14 tot 35 jaar), 
met een verminderd niveau van sociaal functioneren, met ofwel: 
• erfelijke belasting met psychose bij een eerstegraads familielid 
• verzwakte psychotische symptomen 
• kortdurende begrensde periode met psychotische symptomen gedurende het afgelopen jaar.  
Ongeveer 36% van de ARMS populatie ontwikkelt een eerste psychotische episode binnen de eerste 
drie jaar van de follow-up. 
ARMS studies werden meestal uitgevoerd door tertiaire gespecialiseerde centra. Pas recent is 
vroegdetectie doorgedrongen tot het veld van de reguliere psychiatrische zorg, mede door het 
opnemen van vroegdetectie en interventie in de Zorgstandaard Psychosen. Het RGOc biedt 
ondersteuning bij de implementatie van vroegdetectie. Tevens is een onderzoek opgestart met de 
naam On the ROAD om meer zicht te krijgen op het beloop van mensen met een ARMS. Deze 
bijscholing gaat over de de haken en ogen bij de implementatie van vroegdetectie en de opzet van 
het bijbehorende On the ROAD onderzoek. 
 
Sprekers:  
Prof. dr. Marieke Pijnenborg, hoogleraar klinische psychologie RUG/UMCG/GGZ Drenthe 
Dr. Nynke Boonstra, lector zorg & innovatie NHL, senior onderzoeker GGZ Friesland 
Drs. Henriëtte Horlings, GZ psycholoog i.o.S. Lentis 
 
Accreditatie: 
Voor deze bijeenkomst wordt accreditatie aangevraagd bij de NVvP en bij het Verpleegkundig 
Specialisten Register. 
 
Aanmelding: 
Via online aanmeldingsformulier. 
Zie ook www.rgoc.nl 
 
Contact: 
Lana Otto 
Coördinator Vroegdetectie RGOc 
l.k.m.otto@pl.hanze.nl 
Tel. 06 278 59 839 

https://goo.gl/forms/R2gM9XvUBBtuUsI63
http://www.rgoc.nl/
mailto:l.k.m.otto@pl.hanze.nl

